
夕日寺小学校里山遠足　〜 6 年生に思い出に残る遠足を！〜

はじめに
この取り組みは、コロナ禍において学校行事の

相次ぐ中止を余儀なくされ、思い出づくりの機会が
減ってしまった金沢市立夕日寺小学校6年生に「思
い出に残る遠足を」を合言葉に生まれたプロジェク
トである。小学校から程近くにある、夕日寺健民自然
園周辺の里山を歩くことで、豊かな自然を体感し、史
跡から地元の歴史を学び、ふるさと教育へとつなげ
ることを目指した。主要連携団体は金沢市立夕日寺
小学校、夕日寺歴史研究会、夕日寺健民自然園であっ
た。2020年度に初開催し、今回2回目となった。

活動内容
（1）事前学習会
日程：2021年10月14日（木）
場所：夕日寺小学校
参加：夕日寺小学校6年生52名、教諭3名
　　　本学学生15名、地域関係者2名
内容：夕日寺の歴史・自然についてのミニ講話
　　　夕日寺里山遠足当日の事前ガイダンス、など

（2）夕日寺里山遠足
日程：2021年10月27日（水）
場所：夕日寺小学校周辺、夕日寺健民自然園
参加：夕日寺小学校6年生52名、教員4名
　　　本学学生30名、地域関係者3名
内容：小学生を12の班に分け、大学生数名を加えた

グループを形成し、夕日寺の歴史や自然に関
するミッションをクリアしながら約13km の
コースを散策した。グループに1台ずつ iPad
を配り、道中に設置されたミッション（課題）
が表示される QR コードを読み取ったり、里
山でこども達が自ら発見し、興味・関心をもっ
たものを写真や動画に撮影した。散策終了後、
グループで撮影内容を見ながらのふりかえり
を行った。

（3）事後学習会（成果報告会）
日程：2021年11月18日（木）
場所：金沢星稜大学稲置記念講堂

参加：夕日寺小学校6年生52名、教諭3名、保護者約
20名、本学学生19名、地域関係者5名

内容：夕日寺里山遠足ふりかえり動画の発表・上映、
小学生による合唱披露、関係者講話、など

成果、結果の考察
前年度は小学生の関わりが遠足当日のみであった

が、今年度は事前学習会、事後学習会を設けたたこと
で、小学生・大学生双方の興味・関心・理解をより
一層深め、プロジェクトを通じた教育効果の質的向
上を図ることができた。また、本プロジェクトを卒業
研究の題材とし、その効果や課題を検討する学生も
あり、教育・研究・社会貢献を結ぶ実践活動として
展開することができた。

今後の課題、展望
夕日寺里山遠足の継続開催に向けた関係者との意

見交換の中で、地元集落の高齢化に伴う里山保全の
担い手の減少課題が顕在化してきている。そこへの
アプローチについての検討も求められている。

団体名●地域スポーツマネジメント研究室／代表者名●西村貴之（人間科学部スポーツ学科・教授）

事前学習会

夕日寺里山遠足②

夕日寺里山遠足①

事後学習会

26




