
16:00-18:00(受付 15:30-)
稲置学園総合運動場

7.23 sun2023

【主催】
ようこそ産前産後ケア〜パパママ学級〜
金沢星稜大学人間科学部スポーツ学科地域スポーツマネジメントゼミナール（西村ゼミ）

①準備体操

②水合戦

③宝探しゲーム

④BON踊り

⼤学⽣のお兄さん、お姉さんと⼀緒に遊ぼう！！

日 程：２０２３年７月２３日（日）
時 間：１６：００〜１８：００ 【受付開始 １５：３０〜】
場 所：稲置学園総合運動場
定 員：親子３０組 【先着順】

（申込の際に大人、子供の人数、月齢をご記載下さい）
参加費：大人1人につき５００円 （中学生以上）
持 物：水分、タオル、着替え、暑さ対策用品 （水鉄砲持参あり）

※汚れても良い格好でお越しください
対 象：子育て世代

（12歳までの子供と保護者対象）
申 込：右記QRコードからお申し込みください

７月１日募集開始
問い合わせ：ようこそ産前産後ケア〜パパママ学級〜

kanazawa.balabo@gmail.com

申込詳細

ケガを防ごう、レッツ ダンス！！

大人も子供も楽しく WATER SPLASH！

誰が最初に見つけられるかな？

最後はみんなでバランスボールで盆踊り

当⽇の内容

令和４年度 協働のまちづくりチャレンジ事業実績団体
産前産後ケアプロジェクト2023〜世代を超えた学び合いと支え合いによる子育て支援革命〜

※小雨決行
※雨天の場合は金沢星稜大学体育館

〒920-0813
石川県金沢市御所町2丁目46
※駐車場有

⭐注意：暑さが予測されるため熱中症対策をお願いいたします
また、かなり濡れたり汚れたりする可能性がございますのでご了承ください

会場

ReBO presents

各Instagram フォローしてね！
パパママ学級 西村ゼミ

▼参加申込は

こちらから

mailto:kanazawa.balabo@gmail.com

