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図１　対象者の性別・年齢階級 
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図２　日常生活自立度（年齢階級別） 
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図３　通院の状況（年齢階級別） 
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図４　入院の状況（年齢階級別） 
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図５　食事の状況（年齢階級別） 
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図６　喫煙の状況（年齢階級別） 

吸わない 吸う 

40歳～ 

 

50歳～ 

 

60歳～ 

 

70歳～ 

 

80歳～ 

0  20  40  60  80  100 （%） 

67.1

72.5 27.5

20.2

9.1

18.9

32.9

27.5

20.279.8

81.1

90.9 9.1

18.9

32.9

図7　飲酒の状況（年齢階級別） 
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図８　睡眠時間の状況（年齢階級別） 

７時間未満 7～8時間 ９時間以上 

40歳～ 

 

50歳～ 

 

60歳～ 

 

70歳～ 

 

80歳～ 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 （%） 

33.6 64.2 2.1

69.1 4

41.9 45.7

64.8 20.1

68.4 9.3

64.2 2.1

69.1 426.9

22.3

15

12.4 41.9 45.7

64.8 20.1

68.4 9.3

図９　運動の状況（年齢階級別） 
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図10　肥満の状況（年齢階級別） 
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図11　ソーシャル・サポートの状況（全体） 
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図12　ソーシャル・サポートの良好群%（性別） 
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図13　地域への愛着、地域・人々とのつながり 
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図14　家族・地域の人々との交流頻度 

0 20 40 60 80 （%） 

年齢階級別良好群％（4点以上/0‐6点） 

70.3

76.8

77.4

71.5

56.7

31.4



全　体 

40歳～ 

50歳～ 

60歳～ 

70歳～ 

80歳～ 

図17　物や情報支援の利便性 
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図18　心理的支援の利便性 
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図19　心理的支援の満足度 
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図15　行事への参加頻度 

0 20 40 60 80 （%） 

年齢階級別良好群％（4点以上/0‐6点） 

66.4

65.4

68..4

74.9

67.7

36.7

全　体 

40歳～ 

50歳～ 

60歳～ 

70歳～ 

80歳～ 

図16　行事への参加の満足度 
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図22　QOLスコアの平均値（年齢階級別） 
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図23　QOLスコアの分布（全体） 

0 20 40 60 80 100 （%） 

84.3 8.88.8

18.2

8.8

12.5

3.1

8.86.9

74.3

69.9

80.4

72.9

18.2

8.8

12.5

3.1

7.6

21.3

7.1

24

総　合 

身　体 

心　理 

社　会 

環　境 

全体 
男性 
女性 

図20　QOLスコアの平均値（性別） 
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図21　QOLスコアの平均値（年齢階級別） 
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図24　QOLスコアの分布（年齢階級別） 
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図25　QOLスコアの分布（年齢階級別） 
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図26　心理領域QOLスコアの分布（年齢階級別） 
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図27　社会領域QOLスコアの分布（年齢階級別） 
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図28　環境領域QOLスコアの分布（年齢階級別） 
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