
金沢星稜大学市民講座 

ドラッカー入門 セルフマネジメント編 

                                 

金沢星稜大学 経済学部 

                             岸本 秀一 

考えてみましょう１  

        

１．ドラッカーについて ドラッカーについて知っていただく 

ドラッカーのプロフィール 

社会生態学 （マネジメントに至る経緯） 

  ドラッカーの顧客（顧客の概念 顧客の創造） 

  考えてみましょう２ 

                                

２．マネジメント（簡単に） 

  マネジメントとは 

                                  

３.成果を上げるセルフマネジメント 

 

・時間管理           やってみましょう 1 

・優先順位と劣後順位            やってみましょう２ 

・強みをみつける        やってみましょう３ 

   

    

                            

４．ドラッカーの言葉を人生に活かしましょう！！ 

ヒトに教えることほど・・・ 

成果を上げる秘訣・・ 

私の経験 （第 2 の人生の助走期間） 

 

 



















ドラッカーの７つの教訓

１．目標とビジョンをもって行動する。

２．常にベストをつくす。

「神々が見ている」と考える。

３．一時に一つのことに集中する。

４.定期的に検証と反省を行い、計画を立てる。

５．新しい仕事が要求するものを考える。

６.挙げるべき成果を書き留めておき、

実際の結果をフィードバックする。

7.「何をもって憶えられたいか」を考える。
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＜実際の記録＞

月 火 水 木 金 土 日
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＜自分の予定＞

月 火 水 木 金 土 日
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やりたいこと、成果を上げたいこと５つを書いてください

〇

〇

〇

〇

〇
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<1年の目標＞ 達成度

仕事 ＜強みの発見＞

人間関係 ＜予期せぬ起こったこと＞

勉強 ＜廃棄すること＞

その他 ＜伸ばしたい長所＞


