
1. はじめに（背景・目的・目標）
石川県には地鶏などの食肉用の養鶏農家はない
が、鶏卵用の養鶏農家は2023年4月現在で13軒存在
する。全国的には、ここ数年鶏卵市場は原材料価格の
高騰や鶏インフルエンザの流行によりかつてない厳
しい市場を迎えており、消費者にとって買い控えの
状況に晒される場面もあった。鶏卵は、卵殻なども含
めてコロナワクチンやインフルエンザワクチンとし
ての利用価値もあり、県内で質の高い卵を生産して
いるにも関わらず、県民の消費との需給バランスに
は課題があり、県民に向け県産卵の正しい理解と消
費拡大における工夫が必要である。
そこで、本活動は石川県の採卵鶏（鶏卵）に着目し、
普及活動を展開していくため、石川県養鶏協会と連
携して活動を実施することとした。

2. 活動内容
（1）星稜高校1年生Pコース対象食育授業
①養鶏市場と県産卵プロテインの魅力
7月10日と18日の2回、高校の家庭科教諭と高大

連携し、石川県養鶏協会副会長である中山健二氏を
特別講師に招き、「養鶏市場と県産卵プロテインの魅
力」というテーマで高大連携の食育講座を実施した。
一回目の講義は、養鶏市場全体やその中でも石川県
産卵の特色を講義し、温泉卵の試食を行った。二回目
の講義は、「プロスポーツ選手を目指すプロテインの
進路選択」というテーマで講義し、他校事例なども取
り上げながら卵の栄養的価値や摂取方法について学
習した。これらの運営には、石川県養鶏協会の事務局
を中心に、石川県農林水産部畜産振興課・防疫対策
課の方からも支援をいただき、充実した食育講座と
なった。

②高校と短大ゼミ生との卵クッキング授業
9月22日及び10月2日の2回に分けて、大学 C館
1階クッキング工房に星稜高校生を招き、星稜高校
生の考案したたんぱく質を強化したレシピ「パクパ
ク食べられるたんぱく質ボールのチーズ焼き」「卵の
入ったきなこ蒸しプリン」と、手塚の考案した「筋力
ウフォウフォッ‼アスリートのための筋肉が喜ぶ卵
小松菜チャーハン」の計三品の調理実習を行った。短
大ゼミ生も調理支援を行い、高大で交流しながらの
楽しい実習となった。

（2）農林漁業まつりにて普及活動
10月22日には、農林漁業まつりのお手伝いとして

手塚ゼミ学生8名が参加した。県産卵に関する資料
配布の他「温泉卵」の無償配布時間が3回あり、大行
列の中お客様一人ひとりに県産卵の魅力をアピール
した。資料の中に、星短手塚ゼミオリジナルスイーツ
レシピ集の資料も加えることとし、PR活動に貢献
した。
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（3）千坂公民館文化祭にて卵普及活動
10月23日には、千坂公民館の文化祭に出店した。
当日に向け7月までにゼミクッキング有志グルー
プでスイーツの試作を行い、「チョコメレンゲクッ
キー」をプロデュースした。地元のパン屋「穂乃華」様
に製造をお願いし、「金沢星稜大学女子短期大学部手
塚ゼミナール」が販売者となって商品化した。
参加した学生達は、地元の子どもたちを喜ばせる
ため「わなげ」ゲームを準備し、楽しみながら交流を
深め、県産卵の魅力を知ってもらうことができた。

（4）県外高校運動部向け食育講座の実施
最後の活動として、1月26日に東京世田谷区にあ
る東京農業大学第一高等学校運動部生徒向けに食育
講座を実施した。石川県養鶏協会副会長中山氏と手
塚ゼミ生2年生2名の計4名で出張授業とし、約100
名の生徒に石川県卵の魅力と運動選手にとってプロ
テインの重要性を講演した。温泉卵の試食の他、能登
地震により養鶏農家にも被害が及んだため、養鶏農
家を応援するメッセージ付き「チョコメレンゲクッ
キー」を配布した。

3．活動の成果と今後の課題
1年間にわたり、県内外の高校生対象の食育講座

や地域交流活動を通じて県産卵の普及活動を展開し
た。県内外高校生の事後アンケート結果では、県内よ
りも県外高校生の方が卵の意識に変化がみられた
（図1）。今後は、県内外の食育講座を複数実施すると
共に、県産卵の魅力をより理解するための学習教材
の工夫が課題である。また、イベント実施に際し、卵
の無償配布のみでは成果が見えづらい側面があるた
め、より効果的な配布方法が課題となる。今後も普及
活動を展開したい。
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